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欢迎您的到来

01

阿伯丁海滩

罗伯特高登大学 (RGU) 是一所真正国际化的大学，我们
位于阿伯丁的校区汇聚了来自全球各地的学生。

这份指南介绍了学生在阿伯丁生活期间可以参观的魅力
景点以及可以参加的精彩活动。希望这份指南能够助您
开启一段专属的精彩旅程。



关于
阿伯丁和阿伯丁郡 

壮丽的
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阿伯丁是苏格兰第三大城市，以毗邻大海以及一幢熠熠
生辉的建筑而闻名于世，这幢著名的建筑也被苏格兰人称
为“欧洲最具特色的建筑”之一。

阿伯丁郡环绕在阿伯丁市周边，从被《国家地理》誉为“地
球上最后一个伟大的地方”之一的凯恩戈姆山国家公园，
一直延伸到一处“世界上最顶级的海岸线”。我们喜欢称之
为              阿伯丁和阿伯丁郡。

我们所在的地区交通便利，四通八达。您可以通过步行、
骑行、公共交通或自驾车探索阿伯丁和阿伯丁郡。

加登斯敦小镇
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西顿公园

阿伯丁美术馆

在RGU学习，将置身于生机勃勃的城市中心，体验无与
伦比的美食与饮品，以及充满活力的夜生活。阿伯丁市是
一个文化热点地区，这里有大量的演出场地、贯穿全年的
节日和庆典活动、美术馆和博物馆。除了绵延一英里的黄
金海岸，还可以探索绚丽的公园和花园，或参观两座风景
如画的古老城镇。
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本纳希山

斯通黑文小镇单桨冲浪

阿伯丁和阿伯丁郡有大量可以进行户外活动的机会，包括
划桨穿越海湾、在市中心冲浪，整理好行装翻越苏格兰
山脉，征服险峰和具有挑战性的自行车赛山地。

在学习之余的闲暇时光，可以去欣赏阿伯丁优美的海滩和
妙趣横生的滨海小镇，或者深入乡村地区，领略壮丽的
湖泊风光。



本纳希山

本纳希山
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邓诺特城堡

克雷斯城堡

阿伯丁郡拥有263座迷人的城堡，因此被称“苏格兰城堡
之城”，其中的许多城堡至今仍可去探索。

阿伯丁郡不仅是我们喜爱的地方，也受到众多作家和电影
人 的 青 睐 ⸺《王 冠》、《蝙 蝠 侠 ：黑 暗 骑 士 崛 起》、《女
王》、《玛丽女王》、《浴血黑帮》以及《维克多·弗兰肯斯坦》
都曾在阿伯丁郡各地取景。
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 苏格兰旅游 / 探索弗雷泽堡 / Fiona McRae

巴尔莫勒尔城堡

拉特雷灯塔

在阿伯丁和阿伯丁郡，一年四季都能享受愉快的生活和
学习。夏季，有足够长的白昼，这就意味着能有充足的时间
去探索与学习相关的一切。到了冬季，夜晚温暖舒适，繁星
璀璨，有时还能看到瞩目的北极星点亮夜空。



精彩纷呈的旅游胜地

克雷格瓦城堡据说
是迪士尼童话故事
灰姑娘城堡的灵感
来源 

 

这一地区深受英国
王室的喜爱，我们
最著名的城堡是
巴尔莫勒尔城堡 

 阿伯丁郡是通往
英国最大的国家
公园 — 凯恩戈姆山
国家公园的门户

阿伯丁以其熠熠
生辉的花岗岩建筑
而闻名于世 

 绵延165英里的
壮丽海岸线

 

英国最高的五座
山脉中，有四座
位于阿伯丁郡郊外 

在阿伯丁海滩和
格雷霍普湾观赏
海豚嬉戏 
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苏格兰旅游 /  
Jakub Iwanicki

苏格兰旅游 /  
Paul Tomkins

这些精彩纷呈的旅游胜地能够助您开启
专属于自己的旅程：
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五大亮点 

这里是原汁原味的苏格兰，既不
甚拥挤，又拥有您所期待的一切
苏格兰体验。我们甚至拥有自己
的多立克方言⸺Fit like?（打
招呼用语）

阿伯丁海滩

音乐厅

这是一座繁华的紧凑型城市，
获得了大量的投资，比如全新
的P&J Live活动中心、重新设
计的阿伯丁美术馆和音乐厅等
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苏格兰旅游/ Luigi Di Pasquale

ABZolutely, 
 

Felix Mooneeram

Cairn O’Mount

BrewDog

4

3

精酿啤酒

这里是美食天堂。事实上，我们正
在 引 领 精 酿 啤 酒 革 命，酿 酒 狗
(BrewDog)精酿啤酒就诞生于
此 。此 外 ，还 有 我 们 自 己 的
Mackie’s冰淇淋店。

阿伯丁市距离阿伯丁郡
非 常 近 ， 这 意 味 着 在
阿伯丁市进行户外活动
和参观所有引人入胜的
景点都非常便利。
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Schoolhill

阿伯丁郡高地牛
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色彩缤纷的童话城堡和耸立
在悬崖上的迷人古堡、妙趣
横生的渔村和广袤的金色沙
滩、山景全貌和我们的城市
地标

市中心

斯通黑文小镇



 

  

未来可期

我们期待在不久的将来能够迎接您来到苏格兰美丽的
东北部学习和生活。同时，如需了解更多关于阿伯丁市和
阿伯丁郡能为学生提供的信息，请访问visitabdn.com。 
您精彩的学生旅程由此开始！

本手册由我们与合作伙伴阿伯丁郡旅游局联合出版。
了解更多信息：www.rgu.ac.uk/aberdeen
了解更多RGU信息：www.rguchina.com

巴尔莫勒尔锥形石堆
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